ROSTLINNE

Vychazi Privodce rostlinnou kuchyni pro restaurace, zarazeni
rostlinnych pokrmu do jidelniho listku uz nemuze byt snadnéjsi

TZ - Praha, 22. kvétna 2019 - Projekt Rostlinné dnes na svém webu uvefrejnil
elektronickou priruéku s nazvem Rostlinna kuchyné — Priivodce pro restaurace. Cilem
publikace je pomahat restauratérim pfi zarfazovani rostlinnych pokrmi do menu,
proto obsahuje napriklad rady a tipy Séfkuchart, priklady jednoduchych receptt i
doporuceni konkrétnich distributori. Praivodce je dostupny zcela zdarma, a najit v
ném inspiraci tak mtze skute¢né kazdy.

Odkaz na Privodce ke stazeni: https://rostlinne.cz/rostlinne-pro-restaurace/

“Ze zkusSenosti ziskanych praci na projektu Rostlinné vim, Ze mnoho majitel(l restauraci ma
zajem rozSifit svou nabidku o rostlinné pokrmy, avSak ¢asto si nevi rady. Rostlinna kuchyné
pfitom neni Zadnou védou, ze které by museli mit strach. Privodce obsahuje i uplné
zaklady, tfeba, Ze v receptu Ize nahradit vejce bandnem nebo Inénym seminkem. Zavedeni
rostlinného jidla v jejich podniku tak dokument vyznamné usnadni,” uvedla projektova
manazerka Rostlinné Marianna Slovakova.

Podobna shrnujici publikace odpovidajici na nejriznéjsi otazky ohledné rostlinné stravy v
Ceském prostfedi prozatim chybéla. Pravodce rostlinnou kuchyni pro restaurace je tak
unikatnim nastrojem, ktery mohou majitelé restauraci a ostatnich gastro podnik( vyuzit k
rozsSifeni svého sortimentu a ziskani konkurencni vyhody nad podniky, kde rostlinné pokrmy
chybi.

Obliba rostlinné kuchyné velmi rychle roste, a to nejen ve svété na zapad od nas. Podle
vyzkumu agentury Ipsos preferuje bezmasou kuchyni jiz 10 % mladych Cechil. Dokonce
tfetina obyvatel CR planuje v budoucnu omezit konzumaci Zivogignych produktl a nahradit
je rostlinnou alternativou.

“Velké mnozZstvi postupl pfi pripravé rostlinnych pokrmi je oproti klasickym metodam
mnohem snadnéjsi a vysledek byva o rad leps$i,” uvadi autorka knihy Moderni veganské
dezerty Petra Stahlova jeden z divodu pro rostouci popularitu rostlinné kuchyné.

Autofi Privodce vzkazuji, ze pokud ani po jeho preéteni nebudou mit restauratéfi zcela
jasno a napadnou je néjaké dotazy, mohou se na né obratit. “Chceme majitelim restauraci
usnadnit roz$ifovani nabidky rostlinné kuchyné. Véfime, Ze se jim vyplati tento trend
nasledovat. Veskery vyvoj tomu napovida,” dodala Slovakova.

Fotografie ke stazeni zde:
https://drive.google.com/drive/folders/11xPk9go1dBMcAwotasYVaxnb5xKwISDQ?usp=sharing

Kontakt:
Marianna Slovakova, projektova manazerka Rostlinng, 732 861 669, e-mail:
marianna.slovakova@rostlinne.cz

Rostlinné je projekt, ktery oslavuje rostlinnou kuchyni. Podporuje majitele restauraci v rozSifovani
nabidky rostlinné kuchyné a pomaha vyrobcum potravin a supermarketiim pfi uvadéni novych
produktd na trh.

web: www.rostlinne.cz
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